
Exmo. Senhor Dr. Juiz de Direito do Tribunal Judicial da Comarca de ……..

[bookmark: _GoBack]
................................ (nome do requerente), ....................... (estado civil), residente em .................................. (morada completa), vem instaurar procedimento cautelar de:
ALIMENTOS PROVISÓRIOS 
contra (….), 
.............................. (nome do requerido), ....................... (estado civil), residente em .................................. (morada completa)
com os seguintes fundamentos: 

(descrição dos factos)
1º
Em janeiro passado, a aqui requerente abandonou o seu marido devido aos maus tratos que este lhe infligia. 
2º
Na verdade, este frequentemente agredia a requerente e injuriava-a, apelidando-a de .................. .. (descrição pormenorizada das ofensas verbais). 
3º
Não aguentando mais esta situação, esta viu-se forçada a abandonar o lar conjugal. 
4º
Tendo ido viver para casa de uma amiga, que, por favor, a recolheu. 
5º
Sucede que a requerente não tem recursos para prover ao seu sustento. 


6º
Pois, não aufere quaisquer rendimentos e o seu estado de saúde não lhe permite trabalhar e, consequentemente, arranjar um emprego, uma vez que a aqui requerente sofre de uma doença incapacitante, como se pode comprovar pela análise dos docs. 1, 2 e 3, que à presente se juntam. 
8º
Muito embora não tenha que pagar qualquer contrapartida pelo acolhimento em casa da sua amiga, a requerente tem que custear as suas despesas com alimentação e vestuário. 
9º
E ainda que fazer face às despesas médicas e medicamentosas que o seu estado de saúde implica. 
10º
Por seu turno, o seu marido está empregado no Banco .............. (denominação), agência .............. (local do balcão), onde desempenha as funções de .............. ( descrição da função que desempenha ). 
11º
Auferindo o rendimento mensal de cerca de ................ (valor do rendimento auferido). 
12º
Face a todo o supra exposto, verifica-se que a requerente carece de alimentos provisórios, que deverão ser fixados no valor fixo mensal de € ............... (valor  por extenso). 

- Termos em que deve o presente pedido ser considerado provado e procedente.  
- E consequentemente seja o requerido condenado a prestar mensalmente à requerente alimentos provisórios no montante de €............ (valor). 



Junta: (…) 

